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Ismereteink szerint ez idaig nem tortént olyan atfogé vizsgalat Magyarorszagon, amely egészségligyi felsGoktatasban tanu-
16 hallgatok szociokulturalis hatterét vizsgalta volna. Célkitiizés: Keresztmetszeti kutatasunk {6 célkitizése az volt, hogy
megismerjiik és elemezziik a leendS orvosndk, diplomas apolondk és védondk tarsadalmi hatterében megmutatkozo ki-
lonbségeket. Modszer: Jelen kutatasunk orvostanhallgat6-ndk, valamint egészségiigyi f6iskolai karon tanul6 hallgatondk ko-
26t késziilt, a Semmelweis Egyetemen. Osszesen 295 hallgatonst vontunk be a kutatasba, értékelhetd valaszt adott 68,08%
(n=201). Az eredményeket az SPSS programcsomag segitségével elemeztiik, leir6 statisztikai megkozelitésben. Eredmié-
nyek: A felmérésben részt vevd hallgatondk szamos szociodemografiai jellemz&jében meghatarozo kiilonbséget tapasztal-
tunk. Az orvostanhallgat6-nSk nagyobb hanyada diplomas sziil6k gyermeke, ugyanakkor a f6iskolai szintl képzésben részt
vevé hallgatondk esetében ennek joval kisebb az esélye. Nem talaltunk ugyan statisztikailag alatimaszthato kiilonbséget a
harom hallgatéi csoport csaladi allapotaban, de megallapithatd, hogy kevesebb diplomasapolo-hallgaténd volt férjezett, il-
letve ¢élt élettarsi kapcsolatban. Kovetkeztetések: A t6iskolai hallgatondk, valamint az orvostanhallgatok szociokulturalis hat-
terében megmutatkozo6 kiilonbségek, az ebbdl kovetkez6 tarsadalmi hatranyok nagyobb mértékben sujtjak az apolo- és vé-
déndhallgatokat, mint az orvostanhallgato-ndket.
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Similarities and differences in the social background of female medical, nursing and health visitor students.
According to our knowledge, there has never been a comprehensive research in Hungary dealing with healthcare univer-
sity or college students’ social background. Azm: The main objectives of our cross-section research were to analyze differ-
ences in the social background of female students who decided to become doctors, professional nurses and health visitors.
Method: This research was conducted among female medical and nursing college students at the Semmelweis University.
There were 295 students invited to participate, the response rate was 68,08% (N = 201). Data analysis was performed by
SPSS software by using descriptive methods of statistics. Results: We found a decisive difference among medical, nursing
and health visitor students while analyzing a number of socio-demographic characteristics. Most medical students came
from families where the parents had college or university degrees, but we can state that there is a minimal likelihood in the
case of college students that they are descendants of parents with higher educational degrees. We did not find statistical
differences in the three student sample groups regarding their marital status, but fewer nursing college students lived in
marriage or household partnership. Conclusion: We found a significant difference in the social background of nursing col-
lege and medical students. The social disadvantages of nursing and health visitor students are more considerable than those
of medical students.

Keywords: medical, nursing and health visitor students, social background, cross-section research, Hungary
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Napjainkban szinte kodzhely, hogy a magyar tarsadalomban az ~ képzés rendszere alakult at és igazodott az eurépai normak-
alacsony jovedelmd hivatasok, amelyek kozé az egészségiigyi  hoz és igényekhez, de a gyakorlat nem kovette a valtozasokat.
hivatasok is tartoznak, folyamatos presztizsveszteséget voltak Nemzetkozi kutatasok szerint a palyavalasztas el6tt allo
kénytelenek tudomasul venni az elmult évtizedekben. Csaka  fiatalok karrieraspiracioit szamos tényez6 befolyasolja, ala-
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kitja: a nemi [1, 2] és az etnikai hovatartozasuk [3], a csa-
lad tarsadalmi, gazdasagi statusa, a sziil6k iskolazottsagi
szintje, foglalkozasa, attitlidje [4], a fiatal oGnmagaba vetett
hite [5], valamint a fiatal szimara fontos, befolyasos személy
elvarasai [6]. A jovobeli foglalkozas kivalasztasanak egyik
stulyponti tényezdje lehet bizonyos foglalkozasok esetében a
hivatas csaladon beliili athagyomanyozasa [7]. Ebben a vo-
natkozasban az orvosi palya torténelmi hagyomanyai mar a
hippokratészi eskiiben is megjelennek [8]. A csaladi hagyo-
manyozast illetéen a XX. szdzad végén végzett orvosszoci-
ologiai vizsgalatok hazankban 14,2%-ot, az amerikai egyete-
mi hallgatoknal 25%-ot, Japanban pedig 28-30%-ot irnak le
[7]. Apolohallgatok 10,4%-a vilasztja a sziil6k foglalkozasat
[9], védOndk esetében nem talaltunk erre vonatkozo adatot.

A magyar felsGoktatasban hagyomanyosan vannak ,,néi-
es” és ,férfias” szakok, és ezek a mindsitések a valasztott ké-
s6bbi hivatassal is 6sszefiiggést mutatnak. N6k korében az
emberi kapcsolatokat elGtérbe allito, segitd szakmakra felké-
szit6 szakok népszertick, de napjainkban mar kozel kétszer
annyi no6i jelentkez6 van a gazdasagtudomanyi és a miivé-
szeti szaktertileten, és n6i tobbség figyelheté meg a jogi és
igazgatasi képzési tertileten is. A miszaki és informatikai fel-
s6oktatasban a nék aranya mindossze 19%, illetve 27%. Ha-
sonloan alacsony a férfiak részvétele az egészségiigyi, szoci-
alis és pedagogusképzésben (23% és 28%). Ez befolyasolja
kés6bb a munkaerd-piaci lehetdségeket, és jelentds kiilonb-
ségeket eredményez példaul a bérek tekintetében [10].

Szamottevo Osszetliggés fedezhetd fel az értelmiségi fog-
lalkozasok és az azokat valasztéd hallgatok sziileinek iskola-
zottsagi szintje kozott is. Azokra a felsGoktatasi helyekre,
ahova kevés szamu hallgatot vesznek fel, amelyek tarsadal-
mi értelemben nagy presztizsnek 6rvendenek, és a diploma-
soktol magas szintd, specializalt tudast varnak el, még min-
dig joval magasabb aranyban kertilnek be értelmiségi sziil6k
gyermekei, mint alacsonyabb szarmazasuaké [11].

A harom évtizeddel ezel6tt késziilt atfogd magyarorsza-
gi felmérés eredményei szerint az egészségiigyi alrendszer
értelmiségi rétege humanpolitikai szempontbol bonyolult,
nem homogén képzédmény. Tagjai csaladi hattér, presztizs
és szakmaisag tekintetében jelentésen kiillonbozhetnek egy-
mastol, azonos tirsadalmi csoporton beliil az egyik fontos
differenciald tényezé a szarmazasi csalad iskolazottsagi
szintje [12]. Bourdien klasszikussa valt elmélete, miszerint a
tarsadalmi valosag tartos miikodése a gazdasagi, a kulturalis
és a tarsadalmi, vagyis kapcsolati t6ke alapvet6 formaival ir-
hato le [13], még mindig idGszerii a magyar tarsadalomban.
Hazai kutatdsok eredményei szerint a magyar tarsadalom
tagjai a gazdasagi, a kulturalis és a tarsadalmi (kapcsolati) t6-
ke hozzaférhet6ségének mértéke alapjan kiilonb6zé esé-
lyekkel indulnak a palyavalasztaskor [14], kiilonosképpen
igaz ez a nem diplomas sziil6k gyermekeire. Nemzetkozi
kutatasok alapjan az els6 generacios értelmiségick tobbge-
neracios értelmiségiekhez képest megmutatkozoé kiilonbsé-
gei egyrészt szociodemografiai hatranyok, masrészt a kozép-
iskolai és a fels6foku képzés szinvonala kozotti kiilonbségek
miatt atélt szorongasok, pl. nehezebb beilleszkedés, tanula-
si problémak, harmadrészt a fels6foka tanulmanyok alatt és

a végzést kovet6 elhelyezkedési lehetéségekben megmutat-
koz6 kiilonbségek, pl. a tanulmanyok megszakitasa, alacso-
nyabb képzési szintek teljesitése, rosszabb karrierindulasi
esélyek teriiletén jelentkeznek [15, 16]. Hazai kutatasok is
megerdsitették az elsé generacios értelmiségiek hatranyat,
hiszen sziileik altalaban nem rendelkeznek megfelel6 kultu-
ralis, tarsadalmi tékével, s6t sokszor gazdasagi tékével sem
[12, 14, 17].

Magyarorszagon ez iddig nem tortént olyan dsszehason-
lit6 vizsgalat, amely egészségligyi felsGoktatasban tanulé or-
vostanhallgaté-nék, védéndhallgatok és diplomasapolo-hall-
gatondk szociokulturalis hatterét, valamint néi tarsadalmi
szerepterveit kutatta volna. Kutatasunk ebben a tekintetben
hianypotlé jellegi. A jelen tanulmanyban a szociokulturalis
hattérben megmutatkozo azonossagokat és kiilonbségeket
mutatjuk be.

Médszer

Kvantitativ, kérd6ives szociologiai kutatasunkban felséfoku
egészségiigyi képzésben részt vevs, nappali tagozaton tanu-
16, végzés kozelében allo hallgatondk vettek részt, felméré-
stink a Semmelweis Egyetemen késziilt. Vizsgalatunk soran
maximalisan figyelembe vettiik a vonatkozo6 kutatasetikai
kovetelményeket (anonimitas, onkéntes részvétel, kutatasi
engedélyek beszerzése stb.). A kérdSiv Osszeallitasakor
nagymértékben timaszkodtunk korabbi kutatasaink soran
tesztelt kérdGivekre [18]. Tervezetiinket probainterjikon
teszteltiik, modszertani és tartalmi tekintetben is eredmé-
nyes modon.

A teljes korti lekérdezés 6tédéves orvostanhallgato-nok,
illetve harmadik és negyedik évfolyamon tanul6 védénéhall-
gatok, valamint diplomasapolo-hallgatonék korében tor-
tént. Ertékelhetd valaszt adott 201 6, a teljes célpopulicié
68,08%-a. Felmérésiink — az eredmények 6sszehasonlithato-
saga ¢s a jelen tanulmanyban nem kozolt kutatasi célok mi-
att — kifejezetten a néi populaciora dsszpontositott, hiszen
védonohallgatok és diplomasapolo-hallgatok esetében kevés
térfi hallgatoval lehet szamolni.

Az adatok elemzését az SPSS programcsomag segitségé-
vel végeztiik, leird statisztikai modszerek alkalmazasaval.
A megoszlasi vizsgalatok mellett, a valtozok kdzotti kapceso-
latok mérésére Pearson-y*-probat (p < 0,05), a hallgatoi
csoportok Osszehasonlitasakor esélyhanyadost (EH, vagy
angol roviditéssel az odds ratio-bol OR) becsiiltiink, 95%-o0s
konfidencia-intervallum mellett.

Eredmények

A hallgatok atlagos életkora 23,5 életév volt a kérd6iv kitolté-
sekor: a legtobb féiskolai hallgatons 21-23 éves, az orvostan-
hallgato-n6k tobbsége pedig 23-24 éves volt a lekérdezéskor.

A védondhallgatok szarmaztak a legnagyobb aranyban
(25,0%) kozségbdl, valamint kozép- és kisvarosi kornyezet-
bol (28,8%), s legkisebb aranyban Budapestrdl (37,5%). Az
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1. dbra

Hallgatok telepiiléstipus szerinti szarmazasa %-ban megadva (7 = 200)

orvostanhallgat6-n6k és a diplomasapolo-hallgatonék tobb
mint 70%-a Budapestet vagy egy megyeszékhelyet jelolt
meg allando6 lakohelyként (1. abra). A telepiiléstipus szerin-
ti szarmazasi kiilonbségek statisztikailag alatimaszthatok
(p=0,017).

Testvérszam tekintetében nem talaltunk ugyan statiszti-
kailag bizonyithato kiilonbséget a lekérdezett hallgatoi cso-
portok kozott (p = 0,390), am megallapithatd, hogy a védé-
néhallgatok szarmaznak a leginkabb nagycsaladbol, ugyanis
35,8%-uknak legalabb két testvére van (orvostanhallgatok
esetében 25,6%, diplomasapolo-hallgatoknal 21,5%).

Csaladi allapot tekintetében nem talaltunk lényeges kii-
16nbséget a harom hallgatéi csoport kozott (p=0,572), leg-
tobb hallgatond (85% feletti aranyban) hajadon statusa volt
a felméréskor, valamivel kevesebb mint egynegyediik élt
¢lettarsi kapcsolatban. A diplomasapolo-hallgaténék koré-
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ben ugyanakkor a férjezettek aranya 60%-kal kisebb volt,
mint a masik két hallgat6i csoportban.

A sziil6k iskolai végzettsége lényeges eltérést mutatott a
két foiskolai szintd szak, valamint az orvostanhallgatoi cso-
port kozott (2. abra), a killonbségre erds statisztikai bizo-
nyitékot kaptunk (p = 0,000). Orvostanhallgatokkal dssze-
hasonlitva, a diplomasapolo6-hallgatonék, valamint a védo-
néhallgatok tobbszoros eséllyel szarmaznak kozépfoka
végzettségl sziil6ktol, mint diplomas sziloktdl (1. tabli-
zat). A sziil6k iskolai végzettségének tekintetében, az anyai
és apai végzettségek vonatkozasaban kiegyenlitett aranyokat
talaltunk, vagyis nem tudunk lényeges kiilonbségrol besza-
molni. Nyolc altalanost sem befejezett sziil6rdl a valaszadok
koziil minddssze egy védéndhallgato szamolt be, s 12% alat-
ti volt mindegyik hallgat6i csoportban a maximum nyolc
osztalyt végzett sziil6k aranya.
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2.abra A sziilSk iskolai végzettsége %-ban megadva hallgatdi csoportok szerint (7 =197, n = 201)
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1. tablazat Nem fels6foka végzettségli sziil6k esélyhanyados értékei véddnShallgatok és diplomasapolo-hallgatondk korében sszehason-

litva orvostanhallgat6-nSkkel

Szak

Apa nem felsGfoku végzettségének valoszintisége
orvostanhallgat6-nSkhoz viszonyitva

Anya nem fels6foku végzettségének valdszintisége
orvostanhallgat6-nSkhoz viszonyitva

Védonéhallgatok

Diplomasapol6-hallgatonsk

OR: 6,174; 95%CI: 3,067-12,431
OR: 5,245; 95%CI: 2,269-12,122

OR: 4,947; 95%CI: 2,493-9.819
OR: 4,852; 95%CI: 2,089-11,266

A felmérés idején a hallgatonSk megkozelitéleg egyne-
gyede rendelkezett sajat tulajdont vagy dnkormanyzati bér-
leti jogu lakasingatlannal (3. 4bra), ebben a tekintetben
nem volt kiilonbség a hallgatoi valaszokban (p = 0,998).
Ugyanakkor a sajat lakasingatlannal nem rendelkez6 diplo-
masapolo-hallgatok joval kilatastalanabbnak latjak jovéjiiket,
hiszen megkozelitdleg 10%-uk egyaltalan nem lat reményt
arra, hogy valaha is 6nall6 lakassal rendelkezzen.

A valaszadok 72,5%-a szerint a rossz anyagi helyzetd
csaladi hattér megneheziti a jévébeli sikeres szakmai karri-
erépitést, ebben a tekintetben szamottevé kiilonbséget nem
talaltunk a hallgatoi csoportok valaszai kozott (p = 0,381),
valamivel kisebb volt a diplomasapolé-hallgatondk ko-
rében a fenti allitassal egyetértk aranya (64,3%). A vala-
szokat a hallgatok vagyoni helyzete nem befolyasolta
(p=0,808).

Ezzel szemben statisztikailag bizonyithatéan lényeges
kiilonbség mutatkozott a sziill6k kapcsolati lehetéségei és a
jovobeli sikeres szakmai karrierépités osszefiiggését jelzo
hallgatoi valaszokban (p = 0,002). Az 6sszesitett eredmé-
nyek szerint a hallgatoénék a csalad anyagi helyzetével dssze-
hasonlitva kisebb aranyban (56,5%) gondoljak ugy, hogy a
sikeres jov6t megneheziti a sziil6k kapcsolati t6kéjének hia-
nya. Ugyanakkor az orvostanhallgatok fontosabb szerepet
tulajdonitanak a sziil6k kapcsolatainak, mint a masik két
hallgat6i csoport tagjai, hiszen mind6ssze 5,1% szerint nem
nehezebb a sikeres szakmai karrierépités, ha a sziil6knek
nincsenek jo kapcsolataik (4. abra).

Megbeszélés

Szamottevé kiilonbség jelentkezett az egészségligyi felsGok-
tatasban tanul6 orvostanhallgato-nok, diplomasapolo-hallga-
tok és védéndhallgatok szociokulturalis hatterében. A medi-
kusok tobbsége felsGfoku iskolai végzettségii, mig az apolo-
¢és védonohallgatok nagyobb hanyada kozépiskolai végzettsé-
gii sziil6ktSl szarmazik. Osszehasonlitva a harom szakon ta-
nul6 hallgatok szociokulturilis helyzetét, megallapithatjuk,
hogy a védénéhallgatok bizonyulnak ebbdl az aspektusbol a
leghatranyosabb helyzetben levé hallgatoi csoportnak, hiszen
koriikben fordulnak el6 a legkevésbé a felséfoku végzettségl
szulok, ugyanakkor 6k szarmaznak a legnagyobb aranyban ki-
stelepiilésekrol, valamint koriikben a legmagasabb a nagycsa-
lados kornyezetben felnévekvok aranya is.

Egyértelmtien megallapithatd, hogy a bourdieu-i elmé-
letben szerepld kulturalis és kapcsolati t6ke hozzaférésének
lehetGsége és az ebbdl keletkezd hatranyok nagyobb valo-
szintiséggel stjtjak az apolo- és védéndhallgatokat. Kilo-
nosképpen a kulturalis t6ke tekintetében jelentkezik egyér-
telmd hatrany, hiszen ennek a tOkefajtinak az egyik
legfontosabb sajatossiga a bens6vé tétel, a testreszabottsag,
melyet hosszu elsajatitasi folyamat el6z meg, s ezt nem lehet
rovid tavon tovabbadni, sem megszerezni, és mindig tarsa-
dalmi atérokités utjan hagyomanyozaédik [13]. Ugyanakkor
meglep6 eredményként vettiik tudomasul, hogy az orvos-
tanhallgat6-nok joval fontosabbnak tartjak a sikeres szakmai
karrierépitéshez a sziill6k tarsadalmi kapcsolatrendszerét,
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Ingatlantulajdonnal rendelkez6 hallgatok %-ban megadva (7 = 201)
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4. abra
(n=200)

Hallgatoi vélemények szazalékos megoszlasa a sikeres szakmai karrierépitésben megnyilvanulo sziil6i kapesolati téke hianyarol

emiatt elengedhetetlennek tartjuk ebben a kutatasi iranyban
a tovabbi feltard és magyarazo vizsgalatokat.

A diplomasapolo- és védénbhallgatok tarsadalmi statusa-
ban tehat kettGs hatrany figyelhet6 meg. Tobbségiik, mint
leendd elsé generacios értelmiségi, elénytelenebb pozicio-
bol indul mar a tanulmanyok megkezdése elott, koriikben
hianyoznak azok az el6nyok, amelyek az értelmiségi csalad-
ban felndvekvSk természetes sajatjai [14, 17], de ez a ked-
vezGtlen helyzet a késébbiekben is nyilvanvalé nehézségeket
okoz szamukra [11, 12, 15, 16]. Tovabbi hatrany, hogy hi-
vatasuk magas szintd oktatsanak lehetésége alig néhany év-
tizedes multra tekint vissza, és mig az orvosi hivatast a tarsa-
dalom évszazadok 6ta és magatol értetédben értelmiséginek
tekinti, ez kevésbé érvényesiil a diplomas apoldi és a védo-
néi hivatas esetében. Kapcsolodo kutatasaink megerésitik
ezt a problémat, hiszen a diplomasapol6-hallgatok, szamol-
va ezzel, jovébeli munkajuk kapcsan a leginkabb fels6foku
szakképzettségiik devalvalodasatol, illetve el nem ismertsé-
gétol tartanak [19]. Raadasul a diplomas apolokat kiilon
stjtja hivatasuknak az a jellege, hogy az orvosok, valamint
az alacsonyabb iskolai végzettségl apolok kozotti szakmai
térben dolgoznak, a gyogyitok paramedikalis személyzetnek
tekintik 6ket, és nem kiilonboztetik meg a tobbi apolotdl.
Bizonyitott, hogy kiillondsen korhazi apolok korében a fog-
lalkozasi stressz jelenlétének egyik f6 oka a munkavégzés au-
tonémiajanak hianya [20, 21].

Kutatasunk soran a szociokulturalis értelemben vett kii-
lonbségek feltérképezésekor nem szamitottunk arra, hogy
vagyoni lehetéségek tekintetében nem kapunk lényeges el-
térést a hallgatoi csoportok kozott. Az ingatlantulajdonra
adott hallgatoi valaszokat jo méréeszkoznek tekintjiik a va-
gyoni értelemben vett kiilénbségek feltérképezésére. Ered-
ményeink szerint a diplomas sz{il6i hattér vagyoni tekintet-
ben semmiképpen sem jelent elényt a kdzépfoku iskolazott
sziil6k gyermekeinek lehetGségeihez képest, ezt erdsiti meg
az is, hogy kozel hasonlé eredmények sziilettek a vagyoni
hatrany és a sikeres szakmai karrierépités Osszefliggésére
adott hallgatéi valaszokban.

Osszehasonlitva fenti eredményeinket a mar fekvSbeteg-
ellatasban dolgoz6 orvosndk ¢s diplomas apolondk korében
végzett hazai orszagos felmérés eredményeivel [22], megal-
lapithatjuk, hogy a gyogyit6 ¢s az apold hivatast gyakorld
diplomasok viszonylataban megmutatkoz6 szociokulturalis
kiilonbségek szamottevéen nagyobbak a jelen tanulmany-
ban ismertetett orvostan-hallgatoi és diplomasapolo-hallga-
toi csoportok kozott megnyilvanul6 kiilonbségeknél. Védo-
nékre vonatkozo6 Osszehasonlitd adatok sajnalatos moédon
nem allnak rendelkezésiinkre.

Nem tartjuk meglep6 eredménynek, hogy a hallgatok
donté hanyada a csaladalapitas el6tti életszakaszban volt az
adatgydjtés idején. Ebben a tekintetben nem talaltunk lé-
nyeges kiillonbséget az egyes hallgatdi csoportok kozott.
A magyar tarsadalomban az utobbi évtizedek valtozasainak
ismeretében érthetd, hogy alacsony a hazassagot kotottek
szama. Ugyanakkor nem szamitottunk arra, hogy kevesen
élnek élettarsi kapcsolatban. A fiatal diplomas vagy diplomat
szerz6 nok altalaban szivesebben valasztjak a lazabb kotott-
séget jelentS egytittélést, részint a tanulas, részint a karrier-
épités miatt [23], ennek ellenére ez az életmdd, amely a ha-
zassagkotés elbtti , kiprobalasi” stratégia részét is képezheti,
nem jelent meg szamottevéen a mintaban.

Mivel kutatasunk csak az els6 1épést tette meg az egész-
ségiigyi felsGoktatasban tanul6 orvostanhallgato-nék, védo-
ndhallgatok és diplomasapolo-hallgatondk szociokulturalis
hatterének feltarasara, feltétleniil sziikségesnek tartjuk a
munka folytatasat a jelenség alaposabb elemzése és a folya-
matok dinamikajanak feltarasa ¢rdekében.
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